Dansk

Reumatologisk
¥ Selskab

Behandling med calciumantagonister

HANDELSNAVN:

Hvad er calciumantagonister?
Calciumantagonister bruges til behandling af
svaer Raynaud syndrom (”hvide fingre”).

Hvordan virker calciumantagonister?
Calciumantagonister virker ved at udvide
blodkarrene og gge tilfgrslen af blod til vaevene.
Dette nedsezetter hyppigheden og
svaerhedsgraden af Raynaud anfald.

Hvordan foregar behandlingen?
Calciumantagonister gives som tabletter.

Behandlingen starter med en lav dosis, der over
de fglgende uger langsomt gges, sa den rette
dosis med feerrest mulige bivirkninger tilpasses til
dig.

Hvor lenge gives behandlingen?
Hvis calciumantagonister har den gnskede effekt,
varer behandlingen typisk i flere ar.

Nogle personer kan szette dosis ned eller holde
pause med behandlingen om sommeren. Din
gigtleege vil sgrge for at din behandling tilpasses
til dig og dit behov.

Bivirkninger

De hyppigste bivirkninger ved behandling med
calciumantagonister er hovedpine, almen
utilpashed, forstoppelse og haevede ankler.

Desuden kan der forekomme svimmelhed,
allergiske reaktioner, mavesmerter,

ansigtsredmen, synsforstyrrelser og lavt blodtryk.

Calciumantagonister nedbrydes hurtigt i kroppen
og eventuelle bivirkninger forsvinder hurtigt ved
at pausere behandlingen eller ved at nedsatte

dosis. Du ma ikke fa calciumantagonister, hvis du
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lider af meget lavt blodtryk, hvis du for nyligt har
haft en blodprop i hjertet eller har sveer
hjertesygdom. Hvis du tidligere har haft sveere
overfglsomheds-reaktioner for
calciumantagonister eller har en ileostomi (hvor
tyndtarmen er f@grt ud gennem bugvaeggen) skal
du heller ikke have behandlingen.

En samlet oversigt over bivirkninger, kan du
laese pa indlaegssedlen, som ligger i aesken
med din medicin.

Blodtrykskontrol

Lavt blodtryk kan forekomme som en bivirkning
til behandlingen. Vi anbefaler derfor, at du far
malt dit blodtryk i forbindelse med opstart af
behandlingen. Blodtryksmalinger kan forega hos
din egen lzege eller hjemme ved dig selv, hvis du
har et blodtryksapparat. Nar du er i behandling
med en fast dosis og ikke oplever bivirkninger, er
det ikke lengere ngdvendigt med hyppige
blodtrykskontroller.

Calciumantagonister og anden medicin
Du bgr undga grapejuice og tuberkulosemidlet
rifampicin, nar du far calciumantagonister.

Flere andre laegemidler kan gge din risiko for at

fa bivirkninger, hvis du tager dem sammen med

calciumantantagonister. Det drejer sig bl.a. om
e Blodtryksmedicin

Visse svampemidler og midler mod HIV

e Erythromycin (antibiotika)

Fluoxetin (depressionsmedicin)

Vi anbefaler, at du taler med din gigtlaege om

hvilken medicin du ellers tager og om medicinen

kan tages sammen med calciumantagonister.
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Graviditet og amning

Calciumantagonister bgr ikke tages i forbindelse
med graviditet. Hvis du planlaegger graviditet, bgr
du drgfte dette med din gigtlaege.

Tilskud
Der kan s@ges enkelt tilskud til behandlingen.

Yderligere spgrgsmal?

Er du i tvivl eller har yderligere spgrgsmal, er
du velkommen til at kontakte dit
behandlingssted.
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